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Пояснительная записка  

I. Общие положения 

Учебный  план МБОУ СОШ № 1 города Лермонтова для 10-11 классов 

разработан  в соответствии   со следующими нормативными документами: 

- Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении 

изменений в статьи 11 и 14 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения России 

от 12 августа 2022 года № 732; 

 - федеральной образовательной программой среднего общего образования; 

утверждѐнной приказом Министерства образования РФ от 18.05. 2023г № 371; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам основного общего и среднего 

общего образования, утверждѐнным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28.08.2020 № 442 (с изменениями и дополнениями от 

20.11.2020); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 171 от 19 

марта 2024 года «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

- Приказом  Министерства просвещения РФ от 21 сентября  2022 г. № 858 

«Об утверждении Федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»; изменения к приказу от 21.02.2024 

- Письмом ОО № 4-02-20/ 1954 «Об изучении курса «История Старополья» 

от 12.07.2021. 

- Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и  (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания, утверждѐнными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 и Санитарными 

правилами СП 2.4.348 – 20 «Санитарно-эпидемиологические требования  

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи, 

утверждѐнными подписью Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09. 2020 г. № 28; 

           – Приказом министерства Ставропольского края от 29.03. 2024 г. № 506 –пр  

«О некоторых мерах по введению учебных предметов «Основы безопасности и 

защиты Родины» и «Труд (технология)». 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС среднего общего образования, 
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определяет общий объѐм нагрузки и максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных областей по классам 

(годам обучения). 

 

Содержание и структура учебного плана СОО 

 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО и ФОП 

СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в  МБОУ 

СОШ № 1 использовано на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

• введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений; 

Содержание и структура учебного плана СОО определяется требованиями 

ФГОС, системой УМК, задачами и спецификой образовательной деятельности 

МБОУ СОШ № 1 г. Лермонтова. 

В МБОУ СОШ № 1 установлен режим 5-дневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

Объѐм максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 10-11-

х классах не превышает  семи уроков. 
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Количество часов, отведѐнных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

В 10 классе –34 часа; 

В 11 классе – 34 часа. 

Общее количество часов учебных занятий за два года  составляет 2312 

часов. 

Продолжительность учебного периода составляет в первом полугодии не 

более 8 учебных недель, во втором – не более 10 недель. Продолжительность 

учебного года – 34 учебные недели. 

Учебный план для 10-го и 11-го классов разработан на основе варианта 

№1(социально-экономический профиль) федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утверждѐнной приказом Минпросвещения от 18.05. 2023г № 371. 

Обучение в МБОУ СОШ № 1 ведется на русском языке. В 10-м и 11-м 

классах учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и 

родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили 

желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранный язык», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 

При составлении учебного плана образовательного учреждения 

индивидуальные, групповые, элективные занятия учитываются при определении 

максимальной аудиторной нагрузки обучающихся. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах: в  10-11  классах – до 3,5 ч. 

Учебный план СОО состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива школы. Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

среднего общего образования): 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 
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- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. ФГОС СОО предусматривает изучение не менее 

одного учебного предмета их каждой предметной области.  

Обязательными для изучения на уровне среднего общего образования 

являются учебные предметы Русский язык, Литература, Иностранные языки, 

Математика, Информатика, История, Обществознание, География,  Физика, 

Химия, Биология, Основы безопасности и защиты Родины, Физическая культура, 

Индивидуальный проект. Школой определѐн учебный план для социально-

экономического  профиля в 10-м и 11-м классах.  

 При проведении занятий по иностранному языку, по  информатике   при 

наполняемости класса 25 человек класс делится на две группы. На занятиях 

физической культуры в 10-11 классах юноши и девушки занимаются отдельно, 

поэтому классы делятся на две группы. 

На предметах «Русский язык», «Литература», «История России», 

«Биология», «География» 15 % занятий отводится на изучение регионального 

компонента. 

Курс «История Ставрополья» в параллелях 10-11 классов реализуется за 

счѐт части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

В соответствии с Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 

273 – ФЗ от 29.12.2012 года освоение образовательной программы, в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета, сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся, проводимой в формах, определенных 

учебным планом и в порядке, установленном образовательной организацией. 

Промежуточная и текущая аттестация учащихся осуществляется в соответствии с 

Уставом школы, Положением о промежуточной аттестации, утверждѐнным 

Педагогическим советом школы,  текущей аттестации учащихся МБОУ СОШ №1 

города Лермонтова  и является важным средством диагностики состояния 

образовательного процесса, освоения учащимися образовательной программы. 

Промежуточная аттестация  в МБОУ СОШ № 1 осуществляется  по итогам 

полугодий и года. 

Промежуточная аттестация обучающихся (входной, промежуточный, 

итоговый контроль) может проводиться в следующих формах: 

- формами проведения письменной аттестации 10-11 классах являются: 

комплексная контрольная работа, контрольная работа, диктант, изложение с 

разработкой плана его содержания, сочинение или изложение с творческим 

заданием,  тестовые задания, контрольные нормативы. 

- к устным формам промежуточной аттестации относятся: защита реферата, 

зачет, собеседование и др. 

Внеурочная деятельность разработана с учѐтом интересов обучающихся и 

заявлений родителей. Модель внеурочной деятельности в рамках реализации 

ФГОС  СОО основана на оптимизации внутренних ресурсов образовательного 

учреждения:  педагогов-организаторов, педагогов дополнительного образования, 

учителей-предметников. 
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Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются на 

различные формы еѐ организации, отличные от урочной системы обучения. Виды 

деятельности: познавательная, досугово-развлекательная, художественное 

творчество. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, бесед, 

олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д. 

Учебный план МБОУ СОШ № 1 города Лермонтова направлен на 

достижение планируемых  результатов обучения и воспитания. 
 

Специфика учебного плана и специфика части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

10 класс: 

   Учебный план в 10 классе составлен на основе федеральной 

образовательной программы среднего общего образования, утверждѐнной 

приказом Министерства образования РФ от 18.05. 2023г; (социально-

экономический  профиль) на 5-ти дневную неделю. 2 часа из части, формируемой  

участниками образовательных отношений, распределены: 

 
Количество 

часов 

предмет 

1 ч. Элективный курс «История Ставрополья» (в части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений) 

1 ч.  На предмет «Химия» 

 

Учебный план предусматривает выполнение обучающимися 

индивидуального проекта, который представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 

предмет). Выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, иной).      На 

индивидуальный проект отводится 34 часа в 10 классе. 

11 класс: 

   Учебный план в 11 классе составлен на основе федеральной 

образовательной программы среднего общего образования, утверждѐнной 

приказом Министерства образования РФ от 18.05. 2023г; (социально-

экономический  профиль) на 5-ти дневную неделю.  

3 часа из части, формируемой  участниками образовательных отношений, 

распределены: 
Количество 

часов 

предмет 

1 ч. Элективный курс «История Ставрополья» (в части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений) 

1 ч. На предмет «Химия» 

1 ч. На предмет «Биология» 

(Приложение № 1) 

Предельно допустимая нагрузка во всех классах не превышает нормы.  



                                                                                     Приложение 1  
  

Утверждено на педагогическом  

совете № 1   от 30.08.24 

директор МБОУ СОШ № 1 

 

К.П. Акульчик 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН социально-экономического профиля 

МБОУ СОШ   № 1 г. Лермонтова Ставропольского края  среднего общего образования на 2024-2025 учебный год в 10 - 11  классах 

Предметная область Учебный предмет (учебный 

курс) 

Уровень  Количество 

часов в неделю 

Формы промежуточной аттестации 

Обязательная часть    10  11 10 11 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 Тестирование  Тестирование  

Литература Б 3 3 Тестирование Тестирование 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 Контрольная работа Контрольная 

работа 

Математика и информатика Алгебра  и начала 

математического анализа 

У 4 4 Контрольная работа Контрольная 

работа 

Геометрия  Б 3 3 Контрольная работа Контрольная 

работа 

Вероятность и статистика Б 1 1 Контрольная работа Контрольная 

работа 

Информатика Б 1 1 Тестирование  Тестирование  

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 Тестирование  Тестирование  

Химия Б 2 2 Тестирование  Тестирование  

Биология Б 1 2 Тестирование  Тестирование  

Общественно-научные предметы История Б 2 2 Тестирование  Тестирование  

Обществознание У 4 4 Тестирование  Тестирование  

География Б 1 1 Тестирование  Тестирование  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 Тестирование  Тестирование  

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 Контрольные 

нормативы 

Контрольные 

нормативы 

 Индивидуальный проект  1    

Итого часов   33 33   
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Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

      

  История Ставрополья Элективный 

курс 

1 1   

       

Учебные недели   34 34   

Всего часов   34 34   

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

  34 34   

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения   в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  1149 1149   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


