
 



         Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия (психологические)» является 

обязательной частью коррекционно-развивающей области. Курс реализуется в рамках 

внеурочной деятельности посредством индивидуальных, подгрупповых и групповых занятий 

педагога-психолога и обеспечивается системой психолого-педагогического сопровождения. 

     Сопровождение обучающегося с ЗПР организуется посредством реализации следующих 

форм профессиональной деятельности педагога-психолога: психологическая диагностика, 

коррекционно-развивающая деятельность, психологическая профилактика, психологическое 

просвещение, психологическое консультирование, организационно-методическая 

деятельность. 

      У обучающихся с ЗПР сохраняются трудности и замедленный темп развития отдельных 

познавательных процессов, навыков саморегуляции поведения и деятельности. Для них 

характерна общая эмоциональная незрелость, невысокий уровень развития коммуникативных 

компетенций. Адаптивные ресурсы у таких обучающихся снижены, что затрудняет 

социализацию в целом, создает трудности в процессе самостоятельного осуществления 

жизненных выборов. 

     Педагог-психолог осуществляет психологическую помощь, направленную на преодоление 

трудностей в развитии познавательных процессов, эмоционально-личностной сферы, 

коммуникативной сферы, регуляторной сферы, отклоняющегося поведения обучающихся с 

ЗПР. В ходе психолого-педагогического сопровождения проводится работа по формированию 

социально-ориентированной, конкурентоспособной, творческой личности, способной к 

самоопределению, саморегуляции, самопознанию, саморазвитию. 

  Педагог-психолог работает в тесном сотрудничестве с другими специалистами 

сопровождения (учителем-логопедом, учителем-дефектологом), а также с родителями 

обучающегося, что обеспечивает комплексный подход в решении задач 

предотвращения/минимизации трудностей обучающегося с ЗПР. Проведение коррекционно- 

развивающих занятий обеспечивает реализацию возрастных и индивидуальных возможностей 

психофизического развития обучающихся с ЗПР посредством индивидуализации содержания 

курса с учетом их особых образовательных потребностей. 

     Программа курса направлена на развитие личности подростка, его коммуникативных 

и социальных компетенций, гармонизацию его взаимоотношений с социумом. 

Организация коррекционно-развивающей работы предполагает проведение занятий в 

подгруппах от 2 до 10 человек продолжительностью 30 – 40 минут и периодичностью 2 раза в 

неделю. 

Цель курса – развитие и коррекция познавательной, личностной, эмоциональной, 

коммуникативной, регуляторной сфер обучающегося, направленные на преодоление или 

ослабление трудностей в развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений.  

Задачи курса: 

• формирование учебной мотивации, стимуляция развития познавательных 

процессов; 

• коррекция недостатков осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности, 

• эмоций и поведения, формирование навыков самоконтроля; 

• гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

• отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, формирование 

адекватной самооценки; 

• становление личностного и профессионального самоопределения, 

формирование целостного «образа Я»; 

• развитие различных коммуникативных умений, приемов конструктивного 

общения и навыков сотрудничества; 

• стимулирование интереса к себе и социальному окружению; 

• развитие продуктивных видов взаимоотношений с окружающими 

сверстниками и предупреждение школьной и социальной дезадаптации; 



• становление и расширение сферы жизненной компетенции. 

   Коррекция трудностей психологического развития и социальной адаптации осуществляется 

с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР на основе специальных 

подходов, методов и способов, учитывающих особенности подросткового возраста. При 

выборе форм и приемов работы необходимо опираться на ведущую деятельность 

подросткового возраста – общение. В ходе коррекционно- развивающего занятия педагогу-

психологу важно учитывать принцип активного включения обучающегося в совместную со 

сверстниками и взрослым деятельность, предполагающий обязательное участие подростка в 

процессе обсуждения, беседы, диалога. Также в процессе работы необходимо сохранять 

руководящий контроль со стороны взрослого, обеспечивать положительную обратную связь, 

делать акцент на развитии навыков саморегуляции. 

    Содержание занятий направлено на развитие и расширение жизненных компетенций 

обучающегося с ЗПР. 

  Программа курса строится по модульному принципу и предусматривает гибкость 

содержательного наполнения модулей и конкретных тем. 

     Каждый модуль представляет собой систему взаимосвязанных занятий, выстроенных в 

определенной логике с постепенным усложнением и включением новых тем, направленную 

на развитие дефицитарных психических функций обучающихся с ЗПР в соответствии с 

направленностью соответствующего модуля. 

     При этом из общего содержания модулей данного курса возможно выделение конкретных 

тематических блоков с учетом индивидуальных особенностей развития и особых 

образовательных потребностей конкретных обучающихся с ЗПР, зачисленных на 

психокоррекционные занятия. За счет этого возможно формирование индивидуализированных 

коррекционно-развивающих программ, направленных на коррекцию и развитие 

дефицитарных психических функций, профилактику возникновения вторичных отклонений в 

развитии, оптимизацию психосоциального развития обучающихся с ЗПР. 

В соответствии с целями и задачами коррекционного выделяются следующие модули: 

 

Модуль 1 «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 

состоит из разделов «Развитие регуляции познавательных процессов» и 

«Развитиесаморегуляции эмоциональных и функциональных состояний» и направлен на 

формирование произвольной регуляции поведения, учебной деятельности и собственных 

эмоциональных состояний у обучающихся. 

 В процессе коррекционно-развивающих занятий идет развитие способности 

управлятьсобственными психологическими состояниями, а также поступками и действиями.  

Проводится работа над способностью самостоятельно выполнять действия по 

усвоеннойпрограмме, самостоятельно выполнять действия по внутренней программе и 

переносить ее на новый материал. Также большое внимание уделяется развитию регуляции 

собственного поведения и эмоционального реагирования. Формируется способность 

управлять собственным эмоциональным состоянием, понимать и различать чужие 

эмоциональные состояния, проявлять адекватные эмоции в ситуации общения в различных 

статусноролевых позициях, развивается умение определять конкретные цели своих поступков, 

искать и находить адекватные средства достижения этих целей. 

 

Модуль 2 «Формирование личностного самоопределения» состоит из разделов 

«Становление личностного самоопределения» и «Развитие профессионального 

самоопределения» и направлен на осознание и принятие своих индивидуальных личностных 

особенностей, позитивное реалистичное отношение к себе, первичное определение своей 

жизненной стратегии в части профессионального самоопределения и обучения.  

   Значимым в коррекционно-развивающей работе является развитие осознания и принятия 



общепризнанных жизненных ценностей и нравственных норм, умения 

анализировать социальные ситуации, принимать обдуманные, взвешенные решения, нести 

ответственность за свои поступки. В ходе коррекционной работы основное внимание 

уделяется развитию способности к осознанию себя как социального субъекта, умения 

адекватно воспринимать себя и свои действия, поступки других людей, видеть перспективу 

развития социальной ситуации и оценивать уже свершившиеся события, выстраивать 

жизненную перспективу, жизненные планы. 

 

Модуль 3 «Развитие коммуникативной деятельности» состоит из разделов 

«Развитие коммуникативных навыков» и «Развитие навыков сотрудничества» и направлен на 

развитие навыков личностного общения со сверстниками и навыков продуктивной 

коммуникации в социальном окружении. 

     Важным в коррекционно-развивающей работе является развитие своевременной и точной 

ориентировки в ситуации взаимодействия, адекватной включенности в ситуацию общения, 

способности проявлять гибкость в общении, умения адекватно выстраивать коммуникацию в 

разных статусноролевых позициях. Для развития эффективного коммуникативного процесса в 

подростковом возрасте имеет значение развитие чувствительности к вербальной и 

невербальной экспрессии собеседника, способность проявлять гибкость ролевых позиций в 

процессе общения, динамично меняя их в соответствии с поведением собеседников и с 

контекстом ситуации общения. Также на занятиях происходит формирование умения уверенно 

отстаивать свою позицию в конфликтных ситуациях, не переходя к агрессии или пассивно-

зависимому поведению. В ходе коррекционной работы основное внимание уделяется развитию 

навыков продуктивного взаимодействия с социальным окружением, расширению вариантов 

эффективных поведенческих стратегий, готовности к сотрудничеству со сверстниками и 

взрослыми в учебных и внеучебных ситуациях. Также важными являются умения 

анализировать социальный и эмоциональный контексты коммуникативной ситуации, 

выбирать адекватную стратегию поведения в условиях конфликта, учитывать позицию и 

интересы партнера по совместной деятельности, эффективно взаимодействовать с 

социальным окружением. 

     Рекомендованное распределение часов на изучение каждого раздела модуля по годам 

обучения приводится в тематическом планировании Примерной рабочей программы курса 

«Психокоррекционный курс»: «Психокоррекционные занятия (психологические)». В то же 

время, модульный принцип подразумевает определение приоритетности изучения того или 

иного раздела модуля в зависимости от особенностей ребенка или группы обучающихся.        

Специалист может сделать один и более разделов модулей в качестве базовых, а другие изучать 

в меньшем объеме. Педагог-психолог может гибко варьировать распределение часов, 

ориентируясь на потребности обучающихся с ЗПР. 

 

Содержание курса на уровне основного общего образования 

Модуль 1 «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 

     Определение последовательности своих действий при решении познавательных задач. 

Ориентировка в задании и способы определения цели. Оценка условий, необходимых для 

выполнения задания с помощью взрослого. Отработка навыка следования словесной 

инструкции (устной и письменной). Соотнесение своих действий с планом выполнения 

задания. Отработка выполнения программы. Корректировка своих действий на основании 

расхождений результата с эталоном. Отработка навыков промежуточного контроля. Оценка 

результатов работы группы, результативности участия в групповой работе своего и других 

участников группы. Работоспособность и утомление: оценка собственных ресурсов, 

распределение времени и сил при выполнении заданий. 

   Эмоции и эмоциональные состояния, их соотношение с соответствующими внешними 

проявлениями. Различение мимики, жестов, позы, интонации, физических проявлений, 



соответствующих различным эмоциональным состояниям (в том числе сложным и 

противоречивым). Анализ и словесное обозначение своего эмоционального состояния. 

Основные техники и приемы регуляции эмоций. Контроль эмоциональных состояний. 

  Моделирование социально приемлемого поведения в эмоционально напряженных 

коммуникативных ситуациях, отработка способов регуляции своего поведения. Отработка 

навыков снижения волнения и уровня тревоги в эмоционально напряженных учебных 

ситуациях (самостоятельные и контрольные работы, ситуация экзамена). Состояние стресса, 

его проявления и влияние на продуктивность общения и деятельности. Стратегии поведения в 

стрессовых ситуациях. Знакомство со способами профилактики стрессовых состояний на 

примере ситуации подготовки к государственной итоговой аттестации. 

Модуль 2 «Формирование личностного самоопределения» 

Социальные роли в обществе, вариативность моделей поведения в соответствии с 

социальными ролями, правилами и нормами поведения. Отработка навыков самопрезентации. 

Отработка навыков самооценивания в моделируемых ситуациях (учебные и коммуникативные 

ситуации). Индивидуальные особенности человека, психологические качества и черты 

характера. Характеристика задатков и склонностей человека. Знакомство с понятием «уровень 

притязаний», связь уровня притязаний и реальных возможностей. 

    Способность противостоять негативным воздействиям среды, окружающих людей на 

собственное поведение. Экономическая и правовая компетентность. Представление об 

ответственном поведении, выборе способа действий в жизненных ситуациях и последствиях 

своего поведения. Прогнозирование возможных последствий поведения в моделируемых 

ситуациях, оценка различных вариантов поведения. Оценка себя и своих поступков с учетом 

общепринятых социальных норм и правил. Понятие жизненного плана и его временны 

перспектив. Планирование путей и средств достижения жизненных планов. 

     Современный мир профессий и рынок труда. Знакомство с основными направлениями 

профессиональной деятельности. Значение склонностей и познавательных способностей при  

определении направления профессиональной деятельности. Профессиональная 

направленность личности. Профессиональные склонности и профессиональный потенциал.  

     Выделение собственных интересов и склонностей, соотнесение их с будущей 

профессиональной деятельностью. Карьера как профессиональный и социальный путь в 

жизни человека. Профессиональная пригодность в основных направлениях профессиональной 

деятельности, ограничения при выборе профессии. Представления о перспективах 

профессионального образования и будущей профессиональной деятельности. 

Индивидуальная стратегия выбора будущей профессии. 

Модуль 3 «Развитие коммуникативной деятельности» 

Соотнесение вербальных и невербальных средств общения с социально-эмоциональным 

контекстом ситуации. Конструктивное общение в различных моделируемыхсоциальных 

ситуациях. Использование позитивной лексики, комплиментов, правил этикиобщения. 

Психологические помехи в общении: психологические качества личности,особенности 

поведения. Особенности личности и модели поведения, способствующиепродуктивному 

общению. Знакомство с навыками активного слушания. Способы передачиинформации между 

собеседниками. Ведение диалога, поддержание беседы на заданнуютему.     Альтернативная 

точка зрения собеседника, способы поддержания разговора,использование речевых клише. 

Представление собственной позиции социальноприемлемыми способами. Отработка навыков 

ведения дискуссии в паре и группе. 

     Учебное сотрудничество в совместной деятельности со сверстниками. Правиласовместной 

работы в группе. Коллективное обсуждение работы в моделируемых ситуациях. 

 Планирование и реализация общих способов работы с партнерами по 

совместнойдеятельности для достижения общей цели. Прогнозирование результата 

коллективных решений в моделируемых ситуациях под руководством взрослого. Отработка 

навыков согласования своих действий с действиями партнера для достижения общего 



результата. 

     Конфликт: причины, виды, структура. Стратегии и правила поведения в конфликтной 

ситуации. Знакомство с различными стратегиями поведения при возникновени иконфликтной 

ситуации в процессе учебного сотрудничества. Отработка уменияаргументировать свою точку 

зрения, спорить и отстаивать свою позицию социально приемлемым способом. 

 

Организация занятий 

Педагог-психолог выстраивает коррекционно-развивающее занятие в соответствии сособыми 

образовательными потребностями обучающегося с ЗПР. Учитывая сниженнуюобщую 

работоспособность, повышенную утомляемость, низкий темп переработкиинформации, 

снижение эмоциональной саморегуляции у такого обучающегося, педагог-психолог 

придерживается строгой этапности при проведении занятия. Каждое отдельноезанятие по 

своей структуре делится на вводную, основную и заключительную части и проводится с 

использованием игровых упражнений и работы с бланковыми материалами, а также 

предусматривает включение в занятия динамических и релаксационных пауз.  

 Вводная часть занятия включает в себя ритуал приветствия, который позволяет обучающимся 

ощутить атмосферу группового доверия и принятия, и разминку, которая активизирует 

продуктивную групповую деятельность и способствует эмоциональной стабильности 

участников группового занятия. Основная часть предполагает последовательное выполнение 

различных упражнений, направленных на развитие определенных сфер личности 

обучающегося с ЗПР в соответствии с общим содержанием конкретного модуля. 

   Заключительная часть занятия включает в себя рефлексию проведенной работы, обмен 

мнениями и эмоциональными впечатлениями и ритуал прощания, укрепляющий чувство 

групповой сплоченности. 

    При изучении большинства тем широко задействованы активные формы работы с 

обучающимися: подвижные игры и упражнения, работа с психологическими сказками, 

элементы арт-терапии, тренинговых занятий и деловых игр. 

 

Примерные виды деятельности обучающихся с ЗПР, обусловленные особыми 

образовательными потребностями и обеспечивающие осмысленное освоение 

содержании курса 

Коррекция трудностей психологического развития и социальной адаптацииосуществляется с 

учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР наоснове специальных 

подходов, методов и способов, учитывающих особенностиподросткового возраста. При 

выборе форм и приемов работы необходимо опираться на ведущую деятельность 

подросткового возраста – общение. В ходе коррекционно- развивающего занятия педагогу-

психологу важно учитывать принцип активного включения обучающегося в совместную со 

сверстниками и взрослым деятельность, предполагающий обязательное участие подростка в 

процессе обсуждения, беседы, диалога. Также в процессе работы необходимо сохранять 

руководящий контроль со стороны взрослого, обеспечивать положительную обратную связь, 

делать акцент на развитии навыков саморегуляции. 

     Педагог-психолог выстраивает коррекционно-развивающее занятие в соответствии с 

особыми образовательными потребностями обучающегося с ЗПР. Учитывая сниженную 

общую работоспособность, повышенную утомляемость, низкий темп переработки 

информации, снижение эмоциональной саморегуляции у такого обучающегося, педагог - 

психолог придерживается строгой этапности при проведении занятия. Каждое отдельное 

занятие по своей структуре делится на вводную, основную и заключительную части и 

проводится с использованием игровых упражнений и работы с бланковыми материалами, а  

также предусматривает включение в занятия динамических и релаксационных пауз. Вводная 

часть занятия включает в себя ритуал приветствия, который позволяет обучающимся ощутить 

атмосферу группового доверия и принятия, и разминку, которая активизирует продуктивную 

групповую деятельность и способствует эмоциональной стабильности участников группового 



занятия. Основная часть предполагает последовательное выполнение 

различных упражнений, направленных на развитие определенных сфер личности 

обучающегося с ЗПР в соответствии с общим содержанием конкретного модуля. 

Заключительная часть занятия включает в себя рефлексию проведенной работы, обмен 

мнениями и эмоциональными впечатлениями и ритуал прощания, укрепляющий чувство 

групповой сплоченности. 

При изучении большинства тем широко задействованы активные формы работы с 

обучающимися: подвижные игры и упражнения, работа с психологическими сказками, 

элементы арт-терапии и тренинговых занятий. 

 

Планируемые результаты освоения коррекционного курса «Психокоррекционные 

занятия» (психологические занятия) на уровень основного общего образования 

В результате изучения модуля «Развитие саморегуляции познавательной 

деятельности и поведения» обучающийся научится и будет (сможет): 

 планировать свою деятельность и следовать плану, контролировать и корректировать 

свои действия при необходимости; 

 самостоятельно определять цели и задачи собственной деятельности; 

 осуществлять промежуточный и итоговый контроль результата деятельности, 

объективно оценивать собственные достижения; 

 регулировать проявление собственных эмоций (положительных и отрицательных) в 

соответствии с социальным контекстом коммуникативной ситуации; 

 сдерживать проявление негативных эмоций в отношении собеседника в ситуации 

возникновения разногласий, дискуссии, учебного спора; 

 владеть техниками контроля своего эмоционального состояния в ситуации экзамена, 

уметь минимизировать волнение; 

 прилагать волевые усилия при трудностях в учебной работе, в ситуации пресыщения, 

при выполнении однообразной учебной работы, при возникновении утомления в 

моделируемой ситуации экзамена; 

 сохранять устойчивость социально приемлемой позиции в ситуациях негативного 

воздействия со стороны окружающих. 

В результате изучения модуля «Формирование личностного самоопределения» 

обучающийся научится и будет (сможет): 

 демонстрировать мотивацию к самопознанию, потребность к саморазвитию; 

 иметь представление о своих личностных особенностях и уметь презентировать себя 

социально одобряемым способом; 

 иметь развернутое представление о социальных ролях в обществе, различных моделях 

поведения в соответствии с этими ролями, правилах и нормах поведения; 

 иметь представление об ответственном и безответственном, в том числе наказуемом, 

поведении, уметь принимать на себя посильную ответственность; 

 оценивать свои возможности, осознавать собственные склонности, интересы и 

увлечения; 

 оценивать себя и свои поступки с учетом общепринятых социальных норм и правил; 

 выстраивать с помощью взрослого жизненную перспективу, жизненные планы, 

включающие последовательность целей и задач в их взаимосвязи; 

 ориентироваться в современном мире профессий, перечислять и давать краткую 

характеристику различным профессиям, актуальным для современного рынка труда; 



 иметь представления о собственных профессиональных склонностях, способностях и 

профессиональном потенциале; 

 знать об ограничениях при выборе профессии, учитывать ограничения 

профессиональной пригодности при выборе будущей профессии; 

 иметь конкретные реалистичные представления о перспективах своего 

профессионального образования и будущей профессиональной деятельности; 

 иметь представление об экономических реалиях и адекватный уровень материальных 

притязаний, соотносимый с выбираемой профессией; 

 с помощью взрослого выбирать и выстраивать дальнейшую индивидуальную 

траекторию образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов. 

В результате изучения модуля «Развитие коммуникативной деятельности» 

обучающийся научится и будет (сможет): 

 владеть навыками конструктивного общения; 

 использовать вербальные и невербальные средства общения адекватные социально-

эмоциональному контексту ситуации; 

 выстраивать коммуникацию в разных жизненных ситуациях с учетом статуса, 

возраста, социальной роли и особенностей собеседника; 

 владеть навыками эффективного сотрудничества в различных учебных и социальных 

ситуациях; 

 конструктивно и корректно доносить свою позицию до других участников 

коммуникации; 

 критически относиться к своему мнению, признавать ошибочность своего мнения 

(если оно таково) и корректировать его; 

 самостоятельно организовывать совместную деятельность в продуктивном 

сотрудничестве (ставить цели, определять задачи, намечать совместный план 

действий, прогнозировать результат общей деятельности и достигать его); 

 находить общее решение и разрешать конфликтные ситуации на основе согласования 

позиций и учета интересов участников группы. 

 

Подходы к оценке достижения планируемых результатов освоения программы 

коррекционно-развивающего курса 

Диагностическое направление работы предполагает получение своевременной 

информации об индивидуально-психологических особенностях и динамике развития 

обучающихся с ЗПР, позволяет оценить результаты освоения коррекционно-развивающего 

курса обучающимися. Диагностика проводится с использованием стандартизированных 

психодиагностических методик, анкетирования, психодиагностического наблюдения и 

анализа продуктов деятельности обучающихся, а также моделирования экспериментально-

психологических ситуаций. 

При оценке уровня произвольной регуляции следует обращать внимание на 

сформированность таких показателей, как: способность к осознанному планированию своей 

деятельности, выдвижению и удержанию ее целей; способность определять значимые условия 

для осуществления деятельности; способность к самоконтролю в процессе выполнения 

задания и при оценке результата; способность адекватно оценивать результат своей 

деятельности. Также необходимо оценивать степень самостоятельности при выполнении 

задания, эффективность оказываемой взрослым дозированной помощи. 



При оценке эмоциональной сферы подростков необходимо учитывать ее общую 

неустойчивость и высокий уровень ситуативной тревожности, характерный для обучающихся 

данного возраста. Показателями особенностей развития эмоциональной сферы выступают 

общее эмоциональное состояние и настроение, склонность к аффективному поведению, 

стрессоустойчивость, уровень эмпатии, выраженность агрессивности и личностной 

тревожности. 

При определении особенностей развития личности подростков следует оценить 

характерологические особенности и выраженность акцентуаций характера, уровень и 

структуру самооценки, ценностные ориентации, иерархию потребностей личности, уровень 

притязаний и уровень субъективного контроля. Для выявления профессионального 

самоопределения личности необходимо определить общую направленность личности, 

профессиональные склонности и интересы, мотивы выбора профессии, профессиональный 

тип личности, а также тип мышления. 

При оценке особенностей развития коммуникативной сферы важно обращать внимание 

на уровень общительности, развитие коммуникативных умений, уровень коммуникативных и 

организаторских способностей, тип поведения в конфликте, а также учитывать явления, 

характерные для малой группы (социальный статус в группе сверстников, оценочные 

отношения членов группы, преобладающий тип отношений к окружающим). 

Тематическое планирование коррекционно-развивающего курса 

«Психокоррекционный курс»: «Психокоррекционные занятия (психологические)» 

5 класс 

№ п/п Тема (раздел) занятия 

 

Элементы содержания 

 

Кол-во 

часов 

 Модуль 1 «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения» 

Знакомство со способами ориентировки в задании и способами 

определения цели. Выполнение анализа образца по заданному плану 

действий и следование образцу в заданиях на зрительно-моторную 

координацию. Сличение с образцом, корректировка ошибочных элементов. 

Отработка навыка следования словесной инструкции. 

Удержание последовательности действий на основании следования, 

инструкции. Удержание в умственном плане условий выполнения задания, 

с сохранением их до конца работы (упражнения на развитие концентрации 

и переключения внимания: графический диктант с условием). 

Определение последовательности своих действий при решении 

познавательных задач (копирование сложной фигуры). Планирование 

этапов выполнения задания. 

Отработка поэлементного выполнения программы. Корректировка своих 

действий на основании расхождений результата с эталоном с помощью 

взрослого. 

Отработка навыков промежуточного контроля. Оценка правильности 

выполнения задания на основе сличения с конечным результатом. 

Представление словесного отчета по результатам выполнения задания. 

Эмоции и эмоциональные состояния, их соотношение с 

соответствующими внешними проявлениями. Различение мимики, 

жестов, позы, интонации. 

Противоречивые эмоции, анализ внешних проявлений при целостном 

восприятии контекста социальной ситуации. Понимание и словесное 

обозначение своего эмоционального состояния. Базовые навыки 
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релаксации как способ регуляции эмоций. Знакомство с базовыми 

навыками контроля эмоциональных состояний, со способами управления 

проявлением негативных эмоций при неудаче в учебной ситуации. 

Способность прилагать волевое усилие при выполнении заданий. 

Моделирование социально приемлемого поведения в эмоционально 

напряженных коммуникативных ситуациях, простые способы регуляции 

своего поведения. 

Модуль 2 «Формирование личностного самоопределения» 

Знакомство с базовыми навыками самопрезентации. Основные 

социальные роли, их разнообразие в жизни человека. Личная 

ответственность и обязанности по отношению к семье и обществу. 

Отработка навыков самооценивания в моделируемых ситуациях (учебные 

ситуации), выделение сильных сторон и положительных качеств 

личности. Знакомство с навыками критичного оценивания результатов 

своей деятельности. 

Значение профессиональной деятельности в жизни человека. Первичные 

представления о мире профессий. Определение и словесное обозначение 

собственных желаний и возможностей в сфере профессий. Соотнесение 

своих желаний и возможностей с направлениями профессиональной 

деятельности. 

Модуль 3 «Развитие коммуникативной деятельности» 

Знакомство с базовыми средствами вербального и невербального общения. 

Отработка использования.позитивной лексики, комплиментов, правил 

этики общения. 

Психологические помехи в общении: психологические качества личности, 

особенности поведения. 

Особенности личности и модели поведения, способствующие 

продуктивному общению. Отработка навыков установления и 

поддержания продуктивного коммуникативного контакта в моделируемых 

ситуациях. Способы передачи информации между собеседниками. 

Знакомство с навыками активного слушания. Отработка приемов 

поддержания беседы. 

Отработка навыков поддержания учебного сотрудничества и совместной 

деятельности со сверстниками с помощью взрослого. Знакомство с 

правилами совместной работы в группе. Коллективное обсуждение работы 

в моделируемых ситуациях. 

1.  Диагностика. 

 

 Определение уровня актуального и 

зоны ближайшего развития 

обучающихся с ЗПР, выявление 

индивидуальных возможностей. 

 

6 

 

2.  Развитие внимания и мышления Рефлексия собственных личных 

качеств. Говорящая надпись. 

Называйте и считайте. Три слова. 

Составьте слова. 

2 

3.  Развитие памяти Запомни слова. Пиктограммы. 2 

4.  Развитие пространственных 

представлений. 

Представьте куб. Замените цифры 

символами. Отгадайте слова. 

2 

5.  Развитие мышления. Пары слов, Аналогии 2 

6.  Развитие речи Игра «Объясни слова разными 2 



способами» 

7.  Развитие внутреннего плана 

действия 

Формирование абстрагирования и 

вербального (словесного) анализа. 

Я узнаю себя. Муха. Объясните 

греческие слова. 

2 

8.  Установление закономерностей и 

развитие гибкости мышления 

Развитие мышления. Я ромашка. 

Необычные ножницы. Найдите 

фигуры. 

2 

9.  Учимся сравнивать. Что я чувствую? Найдите фигуры. 

Одинаковые? Противоположные? 

Разные? 

2 

10.  Развитие внимания в условиях 

коллективной деятельности. 

Что я могу сказать о себе хорошее? 

Делаем вместе. Способы 

применения предмета. Выберите 

синонимы и антонимы. 

2 

11.  Развитие гибкости мышления. 

 

Решение занимательных задач 2 

12.  Учимся различать эмоции. Какие бывают эмоции. Учимся 

рассуждать. Измените 

форму, не меняя содержания. 

2 

13.  Развитие умения различать 

виды поведения. 

Найдите фигуры. Понимание 

пословиц. Какое бывает 

поведение? 

2 

14.  Познание своего поведения. Развитие умения различать виды 

поведения. Выразите разными 

словами. 

2 

15.  Учимся договариваться. Делаем вместе. Какое это понятие? 

Как попросить и отказать. 

2 

16.  Учимся сотрудничать Называйте и считайте. Учимся 

рассуждать. А что  сказал бы ты? 

2 

17.  Развитие логического 

мышления 

Найдите лишнюю фигуру. 

Сравниваем понятия.  Вылепите 

фигуру 

2 

18.  Развитие логического 

мышления 

Игра «Логический поезд» 

Решение логических задач 

2 

19.  Развитие внимания Какие слова легче. Стенографы. 

Замените символы цифрами. 

Объясните поговорки 

2 

20.  Развитие воображения. Придумайте предметы. Разделите 

понятия. 

«Продолжи рисунок». 

2 

21.  Развитие пространственных 

представлений. 

Перекрёсток. Деление понятий. 

Вылепите фигуру  Переворот 

фигур. Найдите фигуры. Измените 

форму,  не меняя содержания. 

Угадайте выражение лица 

2 



22.  Развитие логического 

мышления. 

Развёртка с буквами. Учимся 

рассуждать. Говорящая 

надпись 

2 

23.  Развитие логических форм 

вербального мышления 

«Рисуем в уме» в уме. Определите 

вид суждения. 

2 

24.  Развитие мышления (гибкость 

и анализ через синтез) 

Замените цифры буквами. Измените 

форму, не меняя содержания. 

Угадайте выражение лица 

2 

25.  Мои достоинства и 

недостатки 

 Что я могу  сказать о себе 

хорошее? Упражнение «Зато». 

2 

26.  Я повзрослел. Работа со сказкой «Лабиринт 

души». Работа в тетради 

«Я повзрослел». Коллективное 

обсуждение «Символ  моего Я». 

2 

27.  Я и мои эмоции. Работа с метафорическими картами 

«Я и все, все, все…», «Мир моих 

эмоций», обсуждение «Какую роль 

эмоции играют в жизни человека» 

2 

28.  Тренируем уверенность в 

себе 

Обсуждение проблемы уверенности 

в себе «Мои  качества», «Могу, 

хочу, надо» 

2 

29.  Я –  личность Обсуждение «Личность – это?», 

практическая работа « Как я вижу 

себя? Как меня видя другие? Как я 

хочу,  чтобы меня видели?» 

2 

30.  Диагностика  6 

 Итого 68 часов  

 

 

6 класс 

№ п/п Тема (раздел) занятия 

 

Элементы содержания 

 

Кол-во 

часов 

 Модуль 1 «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения» 

Отработка способов ориентировки в задании. Оценка условий, 

необходимых для выполнения задания, с помощью взрослого. 

Работоспособность и утомление: оценка собственных ресурсов, 

распределение времени и сил при выполнении заданий. Определение 

последовательности своих действий при решении познавательных задач 

(с использованием цифробуквенного материала). Соотнесение своих 

действий с планом выполнения задания. Корректировка своих действий на 

основании расхождений результата с эталоном со стимулирующей 

помощью взрослого. Выполнение заданий по готовой инструкции при 

индивидуальной и групповой работе. Отработка навыков пошагового и 

итогового контроля при выполнении задания. 

Понимание и словесное обозначение своих эмоций в прошлом, настоящем 

и будущем. Определение физических проявлений различных 

68 



эмоциональных состояний: телесные ощущения, мышечное напряжение, 

мимические и пантомимические движения. Соотнесение физических 

проявлений с конкретными эмоциями в моделируемых ситуациях под 

контролем взрослого. Позитивные и негативные эмоции, их влияние на 

эффективность общения и продуктивность деятельности. Отработка 

различных приемов релаксации. Знакомство с основными техниками и 

приемами регуляции эмоций. Способность совершать элементарное 

волевое усилие при трудностях в учебной работе. Отработка навыков 

снижения волнения и уровня тревоги в эмоционально напряженных 

ситуациях (самостоятельные и контрольные работы). 

Модуль 2 «Формирование личностного самоопределения» 

Индивидуальные особенности человека, психологические качества и 

черты характера. Различение положительных и отрицательных качеств и 

черт характера на примере вымышленных и реальных персонажей. 

Отработка навыков оценивания собственных качеств и черт характера. 

Общая характеристика задатков и склонностей человека. 

Разнообразие профессий в современном мире, основные направления 

профессиональной деятельности. Первичное представление о понятии 

«карьера». Значение склонностей и познавательных способностей при 

определении направления профессиональной деятельности. 

Определение и первичный анализ своих склонностей и познавательных 

способностей. 

 Модуль 3 «Развитие коммуникативной деятельности» 

Отработка навыков общения в различных моделируемых социальных 

ситуациях. Соотнесение вербальных и невербальных средств общения с 

социально- эмоциональным контекстом ситуации. Отработка навыков 

ведения диалога, поддержания беседы на заданную тему. 

Альтернативная точка зрения собеседника, способы поддержания 

разговора, использование речевых клише. Представление собственной 

позиции социально приемлемыми способами. 

Организация учебногосотрудничества и совместнойдеятельности со 

сверстниками с помощью взрослого. Отработка навыков поддержания 

совместной работы и конструктивного взаимодействия. Уточнение 

недостающей информации в   процессе совместной деятельности с  

помощью вопросов в моделируемых  ситуациях. Принятие различных  

точек зрения в ходе совместной  работы в моделируемых ситуациях под 

контролем взрослого. Знакомство со способами конструктивного 

отстаивания своих интересов в ходе совместной деятельности. 

1.  Диагностика Определение уровня актуального и 

зоны ближайшего развития 

обучающихся с ЗПР, выявление 

индивидуальных возможностей. 

4 

2.  Я повзрослел Лабиринт души (Т.Шмидт). 

Коллективное обсуждение. 

«Символ моего Я» 

2 

3.  Развитие памяти Запомни слова. Пиктограммы. 2 

4.  Развитие пространственных 

представлений 

Какие мы разные. Представьте куб. 

Замените цифры символами. 

Отгадайте слова. 

2 

5.  Развитие мышления. Пары слов. Аналогии . Занимательные 2 



задачи 

6.  Развитие речи. Описательный рассказ по картинке. 

Игра «Объясни слова разными 

способами» 

2 

7.  Развитие внутреннего плана 

действия 

Формирование абстрагирования и 

вербального  (словесного) анализа. Я 

узнаю себя. Муха. Объясните 

греческие слова. 

2 

8.  Установление  закономерностей и 

развитие гибкости  мышления 

Устанавливаем причинно-

следственные связи. 

Задания на обобщение, сходство-

различия. 

2 

9.  У меня появилась агрессия «Агрессия и развитие» «Ассоциации» 

Работа со  сказкой. Сказка про Рона.  

«Покажи агрессию» «Кто из них 

агрессивный», «Агрессивный 

продавец», «Отбросить старое, чтобы  

измениться» 

Работа со сказкой. Время 

(О.Горбушина) Работа в  тетради. 

«Моя реакция на агрессию «Как 

поступить  конструктивно?» 

3 

10.  Конструктивное 

реагирование на агрессию 

«Чем недовольны родители?», «Чем 

недовольны подростки?», «Подростки 

не понимают. Родители не  

понимают», «Учимся договариваться» 

Работа со  сказкой. Сказка про Крича 

(М.Кирсанова) 

3 

11.  Управление гневом «Эпиграф занятия» «На приеме у 

психолога» «Мои  маски» 

Работа в тетради.«Рисунок 

маски»Работа с притчей. 

«Дом масок» 

2 

12.  Учимся договариваться «Эпиграф занятия»,«Портрет», «В чем 

проблема?», «Ассоциации», «Символ 

моей веры в себя». Работа со 

сказкой. Про мальчика Неудоба. 

2 

13.  Зачем человеку нужна 

уверенность в себе 

«Копилка источников уверенности» , 

«Мои источники уверенности» «Мои 

ресурсы» Работа  со сказкой. Молодое 

дерево ( К. Ступницкая) 

2 

14.  Неуверенным в себе «Я горжусь», «Звезда 

самоуважения»,«Волшебное 

зеркало» Работа со сказкой. На дне 

моря (Н.Шилова) 

2 

15.  Развитие логического 

мышления 

Найдите лишнюю фигуру. Сравниваем 

понятия. 

Вылепите фигуру. Занимательные 

2 



задачи 

16.  Развитие памяти «Кто больше запомнит». 

«Звери в состоянии невесомости». 

Придумываем мнемотехники. 

2 

17.  Развитие внимания Упражнения на внимание. 

Работа с текстом. 

2 

18.  Развитие воображения. «Волшебные кляксы». 

«О чем рассказала музыка» 

«Несуществующее животное» 

«Продолжи рисунок» 

2 

19.  Развитие пространственных 

представлений. 

 

«Перекрестные движения 

«Слово в зеркале»  «Подбери 

синонимы и антонимы» . 

«Отгадай чувство» 
 

2 

20.  Развитие речи 

 

Описательный рассказ по картинке. 

Игра «Объясни слова разными 

способами» 

2 

21.  Что такое конфликт? «Как выглядит человек в конфликте?» 

«Конфликт - это хорошо или плохо?» 

Конфликты в школе, дома, на улице 

«Эпиграф» «Конфликтные ситуации» 

Работа со сказкой. Сказка про цветной 

снег. 

3 

22.  Способы поведения в 

конфликте 

«Разыграем конфликт», «Как остаться 

спокойным». 

Работа со сказкой. Подумай обо мне. 

«Конфликт как возможность», «Стиль 

входа в конфликт» , «Рисунок 

моего стиля» 

3 

23.  Готовность к разрешению 

конфликта 

«Как выиграть обоим участникам 

конфликта?» 

«Попробуем договориться» «В стране 

вещей» 

2 

24.  Практическая работа  «Деловая игра «Конфликт» 1 

25.  Информация в нашей жизни. Обсуждение «Что такое информация? 

Как информация влияет на жизнь 

человека?» 

1 

26.  Как лучше понять  информацию? Игра «Слухи» 

Практическая работа «Ораторское 

искусство» 

2 

27.  Как я понимаю других? «Крокодил», «Вербальное и 

невербальное общение», 

«Мое послание» 

2 

28.  Развитие коммуникации Умение договариваться. 

Игры-ситуации. Рисунок вдвоем. 

6 



29.  Диагностика  4 

 Итого 68 часов  

 

7 класс 

№ п/п Тема (раздел) занятия 

 

Элементы содержания 

 

Кол-во 

часов 

 Модуль 1 «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения» 

Самостоятельная оценка условий, необходимых для выполнения задачи. 

Определение последовательности действий для достижения 

совокупности поставленных задач (параллельные ряды). 

Самостоятельное планирование своих действий при выполнении задания 

с учетом заданного правила. Соотнесение своих результатов с заданным 

планом выполнения заданий. 

Самостоятельная корректировка своих действий на основании 

расхождений результата с эталоном. Отработка навыков выполнения 

поставленной задачи при индивидуальной работе. Отработка приемов, 

помогающих сохранить концентрацию при выполнении задания. 

Отработка навыков соотнесения телесных ощущений и эмоций. 

Знакомство с приемами снятия психоэмоционального напряжения 

посредством работы с телесными ощущениями. Отработка различных 

техник и приемов регуляции эмоций. Использование приемов релаксации 

в разных моделируемых жизненных ситуациях. Признаки состояний 

утомления и пресыщения. Способность совершать целенаправленное 

волевое усилие в ситуации пресыщения, при выполнении однообразной 

учебной работы. Отработка умения сдерживать непосредственное 

эмоциональное реагирование при возникновении помех в деятельности в 

моделируемых ситуациях под контролем взрослого. 

Отработка способов снижения волнения и уровня тревоги в 

эмоционально напряженных ситуациях (самостоятельные и контрольные 

работы), выделение наиболее предпочтительных и эффективных. 

Модуль 2 «Формирование личностного самоопределения» 

Определение и вербальная характеристика своих личностных 

особенностей. Знакомство с понятием «уровень притязаний», связь 

уровня притязаний с и реальными возможностями. 

Определение своего уровня притязаний и соотнесение его с 

собственными способностями и возможностями. Представление об 

ответственном поведении, выборе способа действий в жизненных 

ситуациях и последствиях своего поведения. Прогнозирование 

возможных последствий поведения в моделируемых ситуациях, оценка 

различных вариантов поведения. 

Социальные роли в современном обществе, различные модели поведения 

в соответствии с этими ролями, правила и нормы поведения. 

Знакомство с понятием жизненного плана и его временной перспективы. 

Краткая характеристика основных направлений профессиональной 

деятельности, определение соответствующих им профессий. 

Профессиональная направленность личности, определение собственной 

профессиональной направленности. Выделение собственных интересов и 

склонностей, соотнесение их с будущей профессиональной 

деятельностью. Карьера как профессиональный путь в жизни человека. 

 



Профессиональная пригодность в основных направлениях 

профессиональной деятельности. Соотнесение своих способностей и 

возможностей с профессиональной пригодностью в основных 

направлениях профессиональной деятельности, построение плана 

саморазвития на этой основе. 

Модуль 3 «Развитие коммуникативной деятельности» 

Отработка навыков активного слушания, полного и точного словесного 

представления своих мыслей с учетом задач и условий коммуникации. 

Определение коммуникативного намерения (своего и партнера), 

оценивание его реализации в общении. Условия, способствующие 

реализации коммуникативных намерений собеседников в ходе общения. 

Отработка навыков ведения дискуссии, использования различных 

речевых клише. Использование различных речевых средств для 

аргументации своей позиции. 

Определение и словесное обозначение позиции собеседника в 

моделируемых ситуациях под контролем взрослого. Анализ точки зрения 

собеседника, выделение аргументов в пользу его позиции. 

Отработка навыков выстраивания продуктивного взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми. 

Планирование и реализация общих способов работы с партнерами по 

совместной деятельности для достижения общей цели. Прогнозирование 

результата коллективных решений в моделируемых ситуациях под 

руководством взрослого. Отработка навыков согласования своих действий 

с действиями партнера для достижения общего результата. 

Организация совместного действия по собственной инициативе в 

моделируемых ситуациях.. 

1.  Диагностика  4 

2.  Развитие слуховой памяти. Упражнения на развитие различных 

видов памяти: запомни 10 слов, 

зрительных образов, цифр (на слух и 

зрительно) 

 

2 

3.  Развитие зрительной  памяти. Упражнения на развитие различных 

видов памяти: запомни 10 слов, 

зрительных образов, цифр (на слух и 

зрительно), 

2 

4.  Развитие вербальной  памяти. Упражнения «Повтори все

 услышанные слова», 

«Выучи считалочку» 

2 

5.  Опосредованное запоминание. Игры «Нарисуй по памяти», «Запомни 

и нарисуй», 

«Опосредованное запоминание», 

пиктограммы. 

2 

6.  Устойчивость внимания. Упражнения на развитие внимания и 

анализ ситуаций с проявлением 

внимательности как свойства 

личности: 

«Лабиринт», «Графический диктант», 

«Корректурная проба», «Что 

изменилось в рисунках», «Путаница». 

2 



7.  Устойчивость внимания. Упражнения: «Хлопни – встань», 

«Лабиринт»,  «Графический диктант», 

«Корректурная проба», «Что 

изменилось в рисунках», «Путаница» 

2 

8.  Распределение и переключение 

внимания. 

Упражнения: «Не пропусти 

профессию», «Лабиринт», 

«Графический диктант», 

«Корректурная проба», «Что 

изменилось в рисунках», «Путаница» 

2 

9.  Развитие произвольности 

внимания. 

Упражнения: «Пиши и слушай», 

«Лабиринт», «Графический диктант», 

«Корректурная проба», «Что 

изменилось в рисунках», «Путаница» 

2 

10.  Развитие произвольности, 

устойчивости, распределения, 

переключения и концентрации 

внимания. 

Упражнения: «Муха», «Корректурная 

проба», «Что изменилось в рисунках», 

«Путаница», «Зеркало» 

2 

11.  Развитие наглядно- 

образного мышления 

Упр. на развитие мышления: «Найди   

лишнее слово», «Угадай   предмет   по   

январь   операций   описанию», 

«Найди общее», задания, логического 

требующие классификации 

мышления (расставь класс по 

алфавиту, росту) 

2 

12.  Развитие логического 

мышления 

Упр. на развитие мышления: «Найди   

лишнее слово», «Угадай   предмет   по   

январь   операций   описанию», 

«Найди общее», задания, логического 

требующие классификации и 

сериации мышления (расставь класс 

по алфавиту, росту) 

2 

13.  Развитие логического 

мышления 

Упр. на развитие мышления: «Найди   

лишнее слово»,«Угадай   предмет   по   

январь   операций   описанию», 

«Найди общее», задания, логического 

требующие классификации и 

сериации мышления (расставь класс 

по алфавиту, росту) 

2 

14.  Развитие логического 

мышления 

Упр. на развитие мышления: «Найди   

лишнее слово», «Угадай   предмет   по   

январь   операций   описанию», 
«Найди общее», задания, логического 

требующие классификации и 

сериации мышления (расставь класс 

по алфавиту, росту) 

2 

15.  Установление 

закономерностей 

Игры «Угадай животное» обобщать 

(выделение существенных признаков), 

Классификация, «Дополни узор», 

«Шифр», тест Равена (детский 

2 



вариант), «Найди 
девятый» 

16.  Установление 

закономерностей 

Игры«Угадай животное»

 обобщать (выделение 

существенных признаков), 

Классификация, «Дополни узор», 

«Шифр», тест Равена (детский 

вариант), «Найди девятый» 

2 

17.  Развитие  словесно- 

логического мышления, 

построения умозаключений по 

аналогии. 

Пары слов, Аналогии,

 практическая работа

 «Я писатель» 

2 

18.  Развитие  словесно- 

логического мышления, 

построения умозаключений по 

аналогии. 

Упражнения: «Пары слов», 

«Аналогии», Игра «Где логика?» , 

«Сравни картинки», «Закрась 

фигуры». 

2 

19.  Формирование навыков 

построения внутреннего плана 

действий 

Овладение приемами самоконтроля 

и саморегуляции. Развитие 

рефлексивной деятельности. 

Переформулируй общий смысл 

пословиц, Раскрась кубик, Совмести 

фигуры , Логическая игра «Поезд» 

2 

20.  Формирование навыков 

построения внутреннего плана 

действий 

Овладение приемами самоконтроля 

и саморегуляции. Развитие 

рефлексивной деятельности. 

Переформулируй общий смысл 

пословиц, Раскрась кубик, Совмести 

фигуры , Логическая игра «Поезд» 

2 

21.  Мышление вербально- 

смысловое. 

Внимание (устойчивость). 

Память вербально-смысловая. 

Произвольность движений. 

«Подбери следующее». «Объедини по 

смыслу и запомни». «Стенографы». 

«Зеваки». 

2 

22.  Мышление вербально-

смысловое. 

Пространственные 

представления. Память 

(опосредованная). 

Подбери противоположное по 

смыслу. Найди различия. Найди что 

«хорошо», а что «плохо» в таких 

явлениях как …. Найди одинаковые. 

Запомни что нарисовано. 

2 

23.  Что такое воля? Понятие «воля», волевые качества, 

тест на развитие воли. 

2 

24.  Развитие навыков 

самоконтроля 

Обучение приёмам поведения, 

навыков в стрессовой 

ситуации, основам

 самоконтроля.

 Элементы 

аутотренинга 

2 

25.  Навыки саморегуляции. Обучение приёмам поведения, 

навыков в стрессовой ситуации, 

2 



основам самоконтроля. Элементы 

аутотренинга 

26.  Моделирование социально 

приемлемого поведения в 

эмоционально напряженных 

коммуникативных ситуациях, 

простые способы регуляции 

своего поведения. 

Аутотренинг, 

нервномышечная регуляция, 

упражнения, направленные на 

дыхание 

2 

27.  Формирование адекватной 
самооценки 

«Маски», Мои положительные

 и отрицательные 
качества. 

2 

28.  Умение общаться. Понятие «общение», тесты на 
коммуникабельность 

2 

29.  Умение сотрудничать «Найди путь», «Рисуем молча», 
«Угадай настроение» 

2 

30.  Труд в жизни человека Оценивать свой личный и социальный 
опыт, применять его для решения 
познавательных задач, 

2 

31.  Разнообразие профессий Соотносить свои индивидуальные 
особенности с требованиями 
конкретной профессии. Знать понятие 
профессионально важных качеств 
личности 

2 

32.  Диагностика  4 

 Итого 68 часов  

 

 

8 класс 

№ п/п Тема (раздел) занятия 

 

Элементы содержания 

 

Кол-во 

часов 

 Модуль 1 «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения» 

Самостоятельное определение цели и задачи деятельности, 

последовательность действий в краткосрочной перспективе при 

выполнении познавательных задач. Организация своей деятельности 

при индивидуальной и групповой работе с учетом условий, необходимых 

для выполнения задания (проектные задачи). Самостоятельное 

планирование этапов своей деятельности. Отработка навыков 

самостоятельного контроля всех этапов своей деятельности при 

выполнении задания в рамках индивидуальной и групповой работы. 

Отработка навыков оценки результатов своей деятельности, результатов 

работы группы, результативности своего участия в групповой работе. 

Отработка специальных приемов регуляции своего эмоционального 

состояния в различных моделируемых жизненных ситуациях. Отработка 

приемов релаксации в разных жизненных ситуациях для снижения 

интенсивности негативных эмоциональных состояний. 

Регуляция проявлений собственных эмоций (положительных и 

отрицательных) в соответствии с социальным контекстом 

 



коммуникативной ситуации. 

Знакомство с навыками регуляции негативных эмоций в отношении 

собеседника в ситуации возникновения разногласий, конфликта. 

Способность сохранения ровного эмоционального фона при отстаивании 

своего мнения в ситуации учебного сотрудничества. Ориентация на 

мнение значимых взрослых при регуляции своего поведения. Отработка 

умения прикладывать волевые усилия для сконцентрированной 

кратковременной работы, ориентируясь на продуктивный результат. 

Модуль 2 «Формирование личностного самоопределения» 

Соотнесение уровня притязаний со своими возможностями, 

способностями, индивидуальными особенностями. Способность 

противостоять негативным воздействиям среды, окружающих людей на 

собственное поведение. Отработка способов поведения в 

провокационных ситуациях под контролем взрослого. Оценка себя и 

своих поступков с учетом общепринятых социальных норм и правил. 

Временная перспектива жизни, выстраивание событий прошлого, 

настоящего и будущего в единую линию с учетом связей, последствий и 

перспектив. 

Профессии, актуальные для современного рынка труда. Первичные 

представления о перспективах своего профессионального образования и 

будущей профессиональной деятельности. Профессиональная 

направленности личности и ее структура. Профессиональные 

склонности и профессиональный потенциал. Профессиональная 

пригодность, ограничения при выборе профессии. 

Моделирование образа желаемого профессионального будущего, пути и 

средства его достижения. 

Модуль 3 «Развитие коммуникативной деятельности» 

Отработка навыков ведения конструктивного диалога. Отработка 

навыков ведения групповой дискуссии, способности выделять общую 

точку зрения в дискуссии, корректно и аргументированно отстаивать 

свою точку зрения, выделять и признавать ошибочность своего мнения 

(если оно действительно ошибочно). Позиции восприятия и осмысление 

коммуникативной ситуации. 

Отработка умения договариваться с партнерами по общению, 

имеющими иную точку зрения. Уважительное отношение к партнерам по 

общению, внимание к личности другого в процессе общения. 

Конфликт: причины, виды, структура. Стратегии и правила поведения в 

конфликтной ситуации. Знакомство с различными стратегиями 

поведения при возникновении конфликтной ситуации в процессе 

учебного сотрудничества. Компромисс как решение конфликтных 

ситуаций. 

Отработка навыков поведения в моделируемых конфликтных ситуациях 

под руководством взрослого. Отработка навыков самоконтроля 

эмоциональных проявлений для поддержания конструктивного общения 

в группе. Отработка умения аргументировать свою точку зрения, спорить 

и отстаивать свою позицию социально приемлемым способом. 

1.  Диагностика  4 

2.  Развитие внимания, 

мышления, 

пространственной 

ориентации 

Психологические упражнения и игры: 

«Рисуем по клеточкам», «Найди слова, 

противоположные по смыслу», 

«Анаграммы», «Дополни 

2 



предложения», 
«Что было бы, если…» 

3.  Развитие внимания, 

логического мышления, 

воображения 

Психологические упражнения и 

игры:«Правда ли», «А ну-ка  

отыщи», «Прочти пословицу»,

 «Общие признаки», «Найди 

причину» 

2 

4.  Развитие внимания, 

логического мышления, 

слуховой памяти, 

пространственной 

ориентации 

Психологические упражнения и игры: 

«Угадай число», «Кто больше»,

 «Будь внимателен», «Придумай 

предложение» 

2 

5.  Развитие внимания, 

зрительной памяти, 

мышления, 

пространственного 
воображения 

Психологические упражнения и 

игры: «Будь внимателен», «По 

координатам», «Глаз –фотограф», 

«Криптограмма», «Танграм» 

2 

6.  Развитие внимания, 

мышления, зрительной 

памяти 

Психологические упражнения и 

игры: «Запомни и 

воспроизведи», «Образуем 

пары», «Три слова», 
«Криптограмма» 

2 

7.  Развитие внимания, 

слуховой и зрительной 

памяти 

Психологические упражнения и 

игры: «Будь внимателен», «Три слова», 

«По координатам» 

2 

8.  Развитие внимания, 

слуховой и смысловой 
памяти, мышления 

Психологические упражнения и игры: 

«Расшифруй фразу», «Правда ли», 

«Запоминаем цепочку слов» 

2 

9.  Развитие внимания, 

мышления, 

конструкторских 
способностей 

Психологические  упражнения и 

игры: «Найди закономерность», «Игра 

в 5»,«Убери спички», «Танграм», «Дай 

совет», «Криптограмма» 

2 

10.  Развитие внимания, 

мышления, ориентации в 

пространстве 

Психологические упражнения и игры: 

«Соедини начало и конец», 

«Шифровка», «Рисуем по клеточкам», 

«Будь внимателен» 

2 

11.  Развитие внимания, 

слуховой памяти 

Психологические упражнения и игры: 

«Говорящие часы», «Будь внимателен», 

«В три этапа», «Другими словами», 

«Конструктор» 

2 

12.  Развитие внимания, 

зрительной и слуховой 

памяти, мышления 

Психологические упражнения и игры: 

«Запомни и перерисуй», «Рисуем по 

клеточкам», «Чем похожи», 

«Шарады» 

2 

13.  Развитие внимания, 

мышления, памяти 

Психологические упражнения и 

игры:» С помощью 

стрелки»«Запомни и 

повтори», «Расшифруй», 

2 



«Собери слова в копилку 

14.  Развитие внимания, 

логического мышления, 

пространственной 

ориентации 

Психологические упражнения и игры: 

«Стрелка- помощница», «Графический 

диктант», «Два признака- два 

предмета», «Конструирование слов» 

2 

15.  Развитие внимания, 

слуховой памяти 

Психологические упражнения и игры: 

«Говорящие часы», «В три этапа», 

«Будь внимателен», «Другими 

словами», Конструктор 

2 

16.  Формирование учебной 

мотивации 

Снятие тревожности и других 

невротических комплексов. Развитие 

навыков совместной деятельности и 

чувства ответственности за принятое 
решение. 

2 

17.  Формирование навыков 

построения внутреннего 
плана действий 

Овладение приемами самоконтроля 

и саморегуляции. Развитие 

рефлексивной деятельности. 

2 

18.  Формирование адекватной 
самооценки 

«Маски», Мои положительные и

 отрицательные 

качества. 

2 

19.  Формирование способности 

осознавать свои чувства, 

обучение конструктивным 

способам управления 

эмоциональным состоянием 

Психологические упражнения и 

игры: Упражнение 

«Полюса чувств», «Словарь чувств», 

«Ранжирование», 

«Польза - вред», сочинение сказки 

2 

20.  Совершенствование 

коммуникативных навыков, 

самопознание 

Психологические упражнения и игры: 

«Правда или выдумка», «Уверенность», 

«Мои ошибки», обсуждение 

2 

21.  Совершенствование 

коммуникативных навыков, 

самопознание, развитие 

уверенности 

Психологические упражнения и 

игры: «Важное», «Примерь образ», 

«Мой багаж», «Коллекция тревоги», 

«Перетягивание газеты», обсуждение 

2 

22.  Самопознание, развитие 

навыков самопрезентации 

Психологические упражнения и 
игры: Упражнение 
«Символ моего Я», «Я завидую 
тебе…», «Понты» 

2 

23.  Мир моих возможностей Представления человека о себе, своих 

личных качествах, «Я — образ». Что 

такое искать своё «я»? В чем состоит 

индивидуальность и неповторимость 
личности? Самораскрытие, 
самопознание. 

2 

24.  Разнообразие профессий в 

современном мире, 

основные направления 

профессиональной 
деятельности 

Труд в жизни человека и общества. 

Разнообразие профессий. Составление 

словаря профессий. 

2 

25.  Значение склонностей  и Личностные особенности и 2 



познавательных 

способностей  при 

определении направления 

профессиональной 
деятельности 

выбор профессии. Особенности 

характера и темперамента. 

26.  Развитие умения 
определять качества, 

необходимые  для 

профессии 

Психологические упражнения
 и

 игры: 
«Профессиональный эксперимент», 

методика «Карта интересов» 

2 

27.  Диагностика 

профориентации 

Методика Резапкиной 6 

28.  Составление словаря 

профессий 

Составить словарь профессий. 

Соотносить свои индивидуальные 

особенности с требованиями 

конкретной профессии. 

2 

29.  Безопасный отдых Круглый стол «Летний отдых» 2 

30.  Диагностика  4 

 Итого 68 часов  

 

9 класс 

 

№ п/п Тема (раздел) занятия 

 

Элементы содержания 

 

Кол-во 

часов 

 Модуль 1 «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения» 

Самостоятельное определение цели и задачи деятельности в 

среднесрочной перспективе при выполнении познавательных задач. 

Самостоятельное планирование своих действий при индивидуальной и 

групповой работе с учетом ресурсов, необходимых для выполнения 

поставленных задач. 

Оценка альтернативных ресурсов для выполнения поставленной задачи. 

Отработка навыков самостоятельного контроля и корректировки своих 

действий при совместной групповой работе (как в процессе ее 

реализации, так и после завершения). Объективная оценка результатов 

своей работы с учетом экспертного мнения взрослого. 

Отработка навыков оценки результатов работы группы, результативности 

участия в групповой работе (своего и других участников группы). 

Закрепление навыков регуляции проявлений своих эмоций в ситуации 

дискуссии, учебного спора. 

Состояние стресса, его проявления и влияние на продуктивность 

общения и деятельности. Стратегии поведения в стрессовых ситуациях. 

Знакомство со способами профилактики стрессовых состояний на 

примере ситуации подготовки к государственной итоговой аттестации. 

Отработка техник контроля своего эмоционального состояния в ситуации 

экзамена, способствующих минимизации волнения и тревоги. Отработка 

умения прилагать Закрепление навыков регуляции проявлений своих 

эмоций в ситуации дискуссии, учебного спора. 

Состояние стресса, его проявления и влияние на продуктивность 

 



общения и деятельности. Стратегии поведения в стрессовых ситуациях. 

Знакомство со способами профилактики стрессовых состояний на 

примере ситуации подготовки к государственной итоговой аттестации. 

Отработка техник контроля своего эмоционального состояния в ситуации 

экзамена, способствующих минимизации волнения и тревоги. Отработка 

умения прилагать 

Модуль 2 «Формирование личностного самоопределения» 

Индивидуальные возможности, склонности, интересы и увлечения, их 

оценка. Выстраивание с помощью взрослого жизненной перспективы, 

жизненных планов. Планирование путей и средств достижения изненных 

планов на основе рефлексии смысла реализаци поставленных целей. 

Соотнесение своих поступков с общепринятыми нравственными 

ценностями, осознанное и ответственное отношение к собственным 

поступкам. Начальные представления о личном бюджете, личных 

финансовых расходах, финансовом мошенничестве, махинациях. 

Отработка навыков противостояния вовлечению в финансовую 

зависимость в моделируемых ситуациях. 

Перспективы профессионального образования и будущей 

профессиональной деятельности, их конкретность и реалистичность по 

отношению к собственной жизненной перспективе. 

Индивидуальная стратегия выбора будущей профессии. Выбор и 

выстраивание с помощью взрослого дальнейшей индивидуальную 

траекторию образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных 

интересов. 

Модуль 3 «Развитие коммуникативной деятельности» 

Закрепление навыков конструктивного общения. Отработка умения 

выдвигать контраргументы в дискуссии, перефразировать свою мысль. 

Понимание системы взглядов и интересов другого. Отработка умения при 

необходимости корректно убедить других в правоте своей позиции, 

умения критически относиться к своему мнению, признавать 

ошибочность своего мнения (если оно действительно ошибочно) и 

корректировать его. 

Закрепление навыков эффективного сотрудничества в различных 

учебных и социальных ситуациях. Отработка умения договариваться в 

процессе сотрудничества, в т. ч. в конфликтных ситуациях. Знакомство со 

способами оказания помощи и эмоциональной поддержки партнерам в 

процессе достижения общей цели совместной деятельности. Закрепление 

навыков организации совместной деятельности в продуктивном 

сотрудничестве (ставить цели, определять задачи, намечать совместный 

план действий, прогнозировать результат общей деятельности и 

достигать его). 

1.  Диагностика .  4 

2.  Знакомство с методами 

тренировки внимания, 

эффективного запоминания, 

тренировки мышления. 

Вводная беседа Упражнения на 

развитие внимания: «Корректурные 

таблицы, «Пиши и слушай», 

«Пишущая машинка», « Графический 

диктант» 

2 

3.  Знакомство с методами 

эффективного запоминания, 

развитие зрительной и 

Вводная беседа Упражнения на 

развитие различных видов памяти: 

запоминание 10 слов, зрительных 

2 



слуховой памяти. образов, цифр (на слух и зрительно) 

4.  Развитие вербальной 
памяти и опосредованного 

запоминания. 

Упражнения «Отсроченное 

воспроизведение», «Нарисуй по 
памяти», «Запомни и нарисуй», 
«Пиктограммы» 

2 

5.  Развитие мышления. 

Знакомство с видами и 

формами мышления. 

Развитие операций 

логического мышления.» 

Упражнения «Найди лишнее слово», 

«Угадай предмет по описанию», 

«Найди общее», «Найди 

закономерность 

 

2 

6.  Развитие умения выделять 

существенные признаки, 

операций классификации и 

абстрагирования. 

Упражнение «Угадай   животное»,   

«Дополни   узор», 

«Шифр» Дыхательные упражнения, 

гимнастика для глаз 

Упражнение«Самое главное» 

2 

7.  Развитие внимания, 

концентрации и 

сосредоточения. 

Упражнение «Перепиши без ошибок», 

«Корректурная проба» Гимнастика для 

глаз, релаксационное упражнение 

Упражнения «Найди слова», «Найди 
ошибки» 

2 

8.  Развитие умения выделять 

существенное, развитие 

навыков опосредованного 

запоминания. 

Упражнения «Опорные сигналы», 

«Вопрос –ответ», 

релаксационное упражнение

 Упражнение 

«Перепутанный конспект», 

«Восстанови невидимое» 

2 

9.  Развитие вербальной 

памяти и навыков 

опосредованного 

запоминания. 

Упражнения «Пантомима»,   

«Моментальное   фото», 

«Заметки на полях», дыхательное 

упражнение Упражнения «Образная 

память», «Эмоциональная память» 

2 

10.  Развитие кратковременной 

зрительной и слуховой 

памяти, внимания. 

Упражнения «Запомни числа», «Что 

изменилось», «Что 

лишнее»«Запиши по 

памяти»,дыхательное 
упражнение 

2 

11.  Развитие внимания, 

мышления, 

конструкторских 

способностей 

Упражнения «Найди 

закономерность», «Игра в 5», 

«Убери спички», «Танграм», 

«Криптограмма», «Красно-черные 

таблицы» 

2 

12.  Развитие внимания, 
мышления, ориентации в 

пространстве 

Упражнения и   игры:   «Соедини   

начало   и   конец», «Шифровка», 

«Матрицы Равена» 

2 

13.  Развитие внимания, 

слуховой памяти 

Упражнения и игры:«Говорящие

 часы»,«Будь 

внимателен», «В три этапа», «Другими 

словами», 

2 



«Конструктор» 

14.  Развитие внимания, 

зрительной и слуховой 
памяти, мышления 

Психологические упражнения и игры: 

«Запомни и перерисуй», «Корректурная 

проба», «Чем похожи», 

«Шарады» 

2 

15.  Развитие внимания, 

мышления, памяти 

Психологические упражнения и 

игры:» С помощью стрелки»,«Запомни 

и повтори», «Расшифруй», «Собери 

слова в копилку» 

2 

16.  Развитие внимания, 

логического мышления, 

пространственной 

ориентации 

Психологические упражнения и игры: 

«Стрелка- помощница», «Графический 

диктант», «Два признака- два 

предмета», «Конструирование слов» 

2 

17.  Развитие внимания, 

слуховой памяти 

Психологические упражнения и игры: 

«Говорящие часы», «В три этапа», 

«Будь внимателен», «Другими 
словами», Конструктор 

2 

18.  Агрессия и агрессивность. Упр. «Мои проблемы», «Список 
претензий». «Агрессивные 

скульптуры» 

2 

19.  Как победить свою и 
чужую агрессию. 

Упр. «Мои проблемы», «Список 

претензий». «Агрессивные 

скульптуры» 

2 

20.  Формирование навыков 

эффективного общения 

(невербального) 

Психологические упражнения и 

игры: «Иголочка», 
«Тройки», «Таможня», групповое 

обсуждение 

2 

21.  Представление о роли 

конфликтов в отношениях. 

Навыки бесконфликтного 
общения. 

Мини лекция «Типы конфликтов» 

Психологические упражнения и игры: 

«6 или 9», «Лебедь, рак и щука», 

«Нужно ли уметь спорить?» 

2 

22.  Формирование навыков 

эффективного общения 
(вербального). 

Психологические упражнения и 

игры: «Важное»,  «Перетягивание 

газеты», Рассказ», «Разговор», «Моё 

любимое» 

2 

23.  Познакомить с понятием 

стресса и формировать 

позитивное отношение к 
нему 

Притча-метафора, 

теоретический материал, 

психологические упражнения и игры: « 

Стрессовые ситуации из опыта», 

«Чувствую себя хорошо»,Тест 

«Индикатор стратегий преодоления 

стресса» 

2 

24.  Способы преодоления стресса, 

осознание личных ресурсов. 

Способы оказания 
психологической поддержки. 

Вводная беседа. Психологические 

упражнения и игры: « Просьба», 

«Скала», «Мозговой штурм», 

«Ладошка», групповое обсуждение 

2 

25.  Психологическая Познакомить со способами 2 



подготовка к экзаменам преодоления стресса, осознание 

личных ресурсов. Учить способам 

оказания психологической поддержки. 

Психологические упражнения и игры: 

« Просьба», «Скала», «Мозговой 

штурм», 
«Ладошка». 

26.  Виды и типы профессий Мини-лекция 2 

27.  Возможные ошибки при 
выборе профессии. 

Беседа «Личностные особенности и 

выбор профессии» 

2 

28.  Пути получения 

профессии. 

Среднее профессиональное 

образование, высшее 

профессиональное образование .

 Дистанционное обучение. 

Платное обучение в российских 

ВУЗах. 

2 

29.  Учебные заведения региона Работа с разными информационными 

системами. Анализ полученной 

информации, формулирование 

выводов 

2 

30.  Диагностика высших 
психических функций 

Комплекс методик: «Исключение 

лишнего», «Аналогии» и др. 

2 

31.  Диагностики личностных 
особенностей. 

Тест «Уровень самооценки», 

«Эмоциональное 

состояние на уроках», «Отношение к 
учёбе» 

2 

32.  Диагностика уровня 

тревожности 

Шкала тревожности 2 

33.  Подведение итогов  курса Открытое занятие  с элементами 

тренинга 

2 

 Итого 68 часов  
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